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Rapporten pa en minut

Drygt Knappt Sju
halften* enavfyra av tio

56 procent av forstagangs- Av forstagangsvaljarna tror att Nastan tre fjardedelar tycker
valjarna bor hemma hos féralder  de kan kdpa en bostad innan de  att det &r ganska eller mycket
eller foraldrar. Bland dem uppger ~ fyller 25 ar. realistiskt att spara ihop till en

46 procent att de inte har rad kontantinsats. Bland dem som

att flytta hemifran. 38 procent 41 procent tror i stéllet att de ser sparande som helt orealistiskt
sager att det ar bekvamt eller att  kan goéra det mellan 25 och 30 sager 73 procent att det ar svart
de trivs hemma. ars alder. att motivera sig att spara.

Sa sparar forstagangsvaljarna:

17% 35% 29% 5%

Sparar pa sparkonto. Sparar i fonder. Sparar i aktier. Sparar i kryptovalutor.

77 procent uppger att de hellre 58 procent instdmmer i att 55 procent instdmmer i att
njuter nu &n sparar politikerna gor for lite for att hjédlpa bostadsmarknaden gynnar rika
till framtiden. unga in pa bostadsmarknaden. och personer med arv.



Inledning

Mellan framtidstro och
systemmisstro

I host ar det val i Sverige och éver en halv miljon
forstagangsvaljare far géra sin demokratiska
debut och ga till valurnorna. Hur upplever

den har generationen sina framtidsutsikter?
Vilka partier sympatiserar man med och vilket
ansvar anser man att politiken har fér ens egen
framtid?

Forstagdngsvaljarna i arets val ar fodda mellan
2004 och 2008 och tillhér Generation Z, som

ar kdnd som den forsta helt uppkopplade
generationen som vuxit upp med smartphones
och sociala medier. Gen Z har tidigare beskrivits
som en politiskt och socialt medveten generation,
och i synnerhet lite &ldre foretrédare som Greta
Thunberg och Malala Yousafzai lyfts ofta fram
som exempel pé detta. Idag menar flera att de
yngre delarna av generationen &r mer konservativ.
Man festar och experimenterar mindre, och den
sexualiserade kulturen med internetpornografi och
sexpositiva filmer och serier har gjort dem mer
konservativa.

Gen Z har ocksé vuxit upp under oroliga tider och
med en stokig omvarld, vilket vissa menar har
gjort dem mer pragmatiska och malmedvetna.
Enligt Europeiska arbetsmyndigheten s&
prioriterar ocksd Generation Z karriar och
ekonomi hogre an den tidigare generationen.

Hur ser den har generationen pé sina utsikter

pa bostadsmarknaden, som pa manga hall kan
beskrivas som dysfunktionell?

Ny forskning fran bade USA och Storbritannien
visar att en krisande bostadsmarknad med

dystra utsikter for unga leder till mer riskfyllda
ekonomiska beteenden, vilket far konsekvenser for
hela samhéllet. En artikel i Financial Times beskriver
hur en bostadsmarknad med allt hégre trosklar

fér unga inte bara begransar deras mojligheter

att kopa en bostad, utan ocksa paverkar generella
drivkrafter och ekonomiska beteenden.

Den namnda amerikanska studien ar fran
University of Chicago och Northwestern University
och visar att unga som upplever att de saknar
realistiska mojligheter att dga sitt boende har en
tendens att arbeta mindre hart, agna sig &t mer
lattsam konsumtion och i hoégre grad ta finansiella

risker. De unga som daremot beddmer att ett
bostadsagande ar mojligt for dem bade sparar
mer och anstrénger sig mer i arbetslivet.

Samma monster aterfinns i Storbritannien, enligt
en analys av John Burn-Murdoch i Financial

Times. Den visar att unga som upplever att de
star langt ifrén bostadsmarknaden ocksa tar storre
risker ekonomiskt. Spel, kryptoinvetseringar och
andra “gambles” prioriteras dver héart arbete och
stravsamhet. Jakten pé ett orealistiskt klipp ses

i vissa fall som en mer realistisk vag an att jobba
och spara.

Den unga generationen verkar delas i tva lager:

de som &r optimister och de som ar pessimister
kring mojligheten att &ga sitt boende och dar
synen pa mojligheten pé det formar helt olika
ekonomiska beteenden. De som uppfattar att de

i praktiken ar utestéangda fran bostadsmarknaden
reagerar ofta med det som kallas “finansiell
nihilism” (ett begrepp myntat av den ekonomiska
kommentatorn Demetri Kofinas) en kénsla av att
traditionella strategier som att arbeta hart och
spara inte langre ar tillrackligt, vilket i sin tur leder
till mer kortsiktiga beslut och en stérre benagenhet
att ta risker. Samtidigt agerar de som fortfarande
ser bostadsagande som realistiskt pd motsatt satt:
genom att spara mer och jobba héardare.

Det verkar alltsa inte rora sig om en generell
generationsférandring, utan en uppdelning mellan
optimister och pessimister, dar tilltron till ens
egna utsikter pa bostadsmarknaden verkar avgora
om man fortséatter spela efter de etablerade
ekonomiska spelreglerna, eller slutar tro pa dem.

Syftet med denna rapport ar att kartlagga hur
detta ser ut bland svenska forstagangsvaljare
(fodda 2004-2008, 18 till 22 &r). Bade i form av
hur de beddmer sina egna mojligheter att klara
sig pa bostadsmarknaden och kunna aga sitt
boende, samt hur det paverkar deras ekonomiska
beteenden och politiska sympatier.

Rapporten bygger pa en enkat med

1000 respondenter i form av férstagangsvaljare.
Intervjuerna genomférdes i Norstats Sverigepanel
samt genom Kivra. Urvalet ar slumpmassigt och
har kvoterats med avseende pa kon, élder och
geografi. Faltperioden var mars och april 2026.

Amanda Géthberg
Boendeexpert och omvarldsanalytiker



Vagen till den forsta bostaden

Planer, hinder och strategier

Av de tillfrdgade forstagangsvéljarna bor en bit éver halften (56 procent) fortfarande hemma. Bland dem
som inte gor det &r det just hyresratten med forstahandskontrakt som dominerar som boendeform (20
procent). Bara fyra procent uppger att de bor i andra hand och sju procent att de bor i ndgon form av
studentboende, vilket ar lika ménga som uppger att de redan bor i och har en egenagd bostadsratt.

Att ta steget ut i vuxenlivet ar pd manga satt synonymt med att ta steget in pa bostadsmarknaden. |

alla tider har just att flytta ut fr&n féraldrahemmet varit en viktig symbol fér vuxenblivande. Aven om
aldern for detta varierat avsevart genom historien sa bestar att flytta hemifran till ett eget boende som
en av de viktigaste milstolparna under livscykeln. Fragar man forstagangsvaljare ar bilden dock inte

lika sjalvklar. P4 pastdendet “Man é&r inte vuxen pa riktigt forran man ager sin egen bostad” svarade 23
procent att de instamde helt eller delvis, medan &ver hélften (52 procent) svarade att de inte instammer
i pastdendet. Visserligen kan man flytta hemifran utan att gora det till just en egenagd bostad, men
kanske antyder resultatet ocksé att manga unga som upplever sig sjalva som vuxna fortsatt bor hemifran
eller i en boendeform som inte upplevs som helt permanent.

Pastaende: Man ar inte vuxen pa riktigt forran
man ager sin egen bostad.

6% 30% 22% 19% 19% 4%

Vet ej/vill Tar helt Tar delvis Varken Instdmmer Instdmmer
inte svara avstand avstand eller delvis helt

Bryter man ner resultaten om boendeform pé storstadsgeografier kan man se att andelen som bor
hemma &r hogre i Stockholm (69 procent) mot 55 procent av samtliga svarande. Att det ar svart att
flytta hemifran verkar dock inte enbart vara ett generellt storstadsfenomen. | Malmé bor bara 50
procent hemma och i Goteborg 57 procent, alltsd pd samma niva som det nationella snittet.

En del av forstagéngsvaljarna ar fortfarande i gymnasiealdern, vilket gor att det inte ar sa markligt att de
fortfarande ar hemmmaboende. Men rent generellt verkar ocksa snittdldern for nar man flyttar hemifran
blivit hogre over tid, &ven om den inte forandrats avsevart de senaste aren.

»...kanske antyder resultatet ocksa att manga unga som
upplever sig sjalva som vuxna fortsatt bor hemifran eller i en
boendeform som inte upplevs som helt permanent.«



Enligt SCB:s rapport Pa egna ben — en beskrivning
av ungas flytt fran féréldrahemmet 2014—2024 har
aldern for att flytta hemifrén i Sverige stigit 6ver

en langre period fran 1990- och 2000-talen, men
utvecklingen har stabiliserats under det senaste
decenniet. Ofta har den stigande aldern for att
flytta hemifrén kopplats till just bostadsbrist och
hoga trosklar pa bostadsmarknaden, inte minst i
vara tillvaxtregioner. Under perioden 2014-2024
har dock mediandldern legat relativt stilla. Kvinnor
flyttar i genomsnitt hemifrén vid knappt 22 ars
alder och man strax fore 23 ar. Detta innebar att
kvinnor fortfarande etablerar sig tidigare &n méan,
vilket bland annat beror pé att kvinnor oftare
paborjar hogre studier och flyttar ihop med partner
tidigare, men att avstdndet mellan kdnen krympt
nagot. Ur ett europeiskt perspektiv flyttar svenska
unga dock hemifran relativt tidigt. EU-genomsnittet
ligger pa 26,4 ar, mot Sveriges 21,4 ar, enligt en
undersokning fran Eurostat fran 2023. Detta kan
jamforas med den hogsta genomsnittsaldern for att
flytta hemifran som finns i Kroatien (33,4 ar).

Rapporten visar samtidigt tydliga skillnader
kopplade till socioekonomisk bakgrund och
geografi. Unga fran hushall med lagre inkomster
flyttar hemifrén senare, och denna skillnad har 6kat
éver tid. Aven regionala monster r tydliga: unga

i storstadsregioner och storstadernas fororter
flyttar i genomsnitt senare &n unga i mindre
kommuner, vilket kopplas till bostadsmarknadens

Vad ar det framsta skalet till att du bor
hemma hos féralder/foraldrar?

2026-04

procent

Jag har inte r&d att flytta
hemifran

Det ar bekvamt/trivs med det

Jag sparar till en kontantinsats/
buffert

Jag véntar pé att komma in pé
en utbildning/jobb pa annan ort

Svara fritt:

Jag hittar inte en egen bostad
(bostadsbrist)

Annat skal

Familje- eller kulturella skal

Vet ej / vill inte svara

funktionssatt och tillgangen till bostader i olika
regioner. Sammantaget pekar resultaten pa att
aven om flyttaldern som helhet har stabiliserats
under senare ar, har skillnaderna mellan grupper
Okat och exempelvis paverkar familjens resurser
och bostadsmarknadens regionala villkor i allt hogre
grad ungas mojligheter att flytta hemifran.

Nar forstagangsvaljarna som fortfarande bor
hemma far fragan varfor svarar nastan halften att
det ar for att de inte har rad att flytta hemifran.

Att de bor hemma till foljd av att det ar svart att
hitta en bostad péa grund av bostadsbrist, det som
lange varit den dominerande berattelsen om varfor
unga har svart att lamna foraldranemmet, uppger
dock enbart sju procent. Att manga havdar att

de inte har rad kan dock tolkas som att de anda
upplever en brist pa billigare bostader som passar
deras ekonomiska situation. En fjardedel sparar

till en kontantinsats och verkar alltsd bo hemma

av strategiska skal i vantan pé att ha de finansiella
forutsattningarna for att kdpa en bostad och

flytta hemifran. Ungefar en femtedel uppger att de
vantar pa att komma in pa studier eller borja pé ett
jobb pé en annan ort, och fem procent att de ar
hemmalboende av familje- eller kulturella skal. Men
det nast vanligaste skalet som de svarande uppger
(38 procent) ar att det &r bekvamt att bo hemma.
Nagot som p& manga satt gr stick i stav med
bilden av att manga unga ofrivilligt bor hemma till
féljd av bostadsbrist.

»Men det nast
vanligaste skalet
som de svarande
uppger (38
procent) ar att
det ar bekvamt
att bo hemma.
Nagot som pa
manga satt gar
stick i stav med
bilden av att
manga unga
ofrivilligt bor
hemma till f6ljd
av bostadsbrist.«

Killa: Infostat




Ett liknande monster gar igenom nér fragan stalls om tidshorisonten for att flytta hemifran. P4 fragan

om nar man tror att man kommer gora det svarar bara en knapp femtedel inom det narmaste aret. 27
procent svarar om 1- 2 ar och hela 30 procent om 3 - 5 ar. 11 procent har inga konkreta planer alls pa
nar flytt ska ske. Bryter man ner svaren pa kén svarar nagot fler tjejer (21 procent) an killar (16 procent)
att de planerar att flytta hemifrdn det narmaste aret. | vrigt finns det dock inga stora kénsskillnader i de
olika svarsalternativen.

Nar tror du att du kommer att flytta hemifran? »Ett liknande
2026-04 monster gar
procent . .
40 — iIgenom nar
fragan stalls kring
-y tidshorisonten
for att flytta
hemifran. Pa
. frdgan om nar
man tror att
o= s man kommer
c goéradet svarar
0 B ¢ paraenknapp
Inom det Om1 Om 3 Har inga Vet ej/Vill .
nérmaste till 2 ar till 5 ar konkreta inte svara femtedel InNom det
aret planer

narmaste aret.«

Resultatet kan delvis tolkas som att en del unga bidar sin tid och bor kvar hemma av ekonomiskt
strategiska skal, for att kunna spara ihop till ett mer permanent férsta boende &n ett studentrum eller
en andrahandslagenhet. En del verkar ocksé uppskatta den komfort och de laga kostnader de ofta ar
forknippat med att bo hos sina foraldrar. Framfor allt verkar relativt fa ha brattom eller uppleva att det ar
omojligt att f& en bostad, utan snarare vara villiga att vanta lite for att det ska vara en bostad som moter
ens krav och/eller for att faktiskt kunna kdpa ett eget boende.




Preferensen att vilja kdpa en egen bostad ar ocksa stark. Pa fragan om i vilken alder de svarande tror
att de kommer kunna gora detta svarar 22 procent innan de fyller 25 och 41 procent mellan de ar 25
och 30 &r. En bra bit 6ver halften tror alltsé att de kommer kunna &ga en bostad nagon gang under sin
tjugoarsalder. Enbart 3 procent svarar att de inte tror att de kommer kunna &ga en bostad alls, och
bara 1 procent svarar att de inte alls vill képa en bostad. En férkrossande majoritet menar alltsa att det
kommer att |6sa sig till slut.

»Pa fragan om i
Nar tror du att du kommer kunna kdpa

din forsta bostad? vilken alder de
oot svarande tror att
procen

de kommer kunna
goéra detta svarar
22 procent innan
de fyller 25 och
41 procent mellan
de ar 25 och 30
ar. En bra bit 6ver
halften tror alltsa
att de kommer
kunna aga en
bostad nagon

| w | | | gang under sin
tjugoarsalder.«

Jag ager redan en bostad

Innan jag fyller 25 ar

Nar jag &r 25 till 30 ar

Nar jag &r 30 till 35 &r

Nar jag &r 35 &r eller ldre

Jag tror inte att jag kommer kunna
kdpa en bostad alls

Jag vill inte képa en bostad

Vet ej/Vill inte svara

Kalla: Infostat

Att ménga unga garna vill 4ga sitt eget boende och i hog utstrackning sparar med det som mal ar ndgot
man kunnat se i tidigare enkéter. Enligt Ungdomsbarometern 2024 — Oro och drémmar: Ungas tankar
om bostadsmarknaden frdn Hemnet & Maklarsamfundet ar att 4ga sitt boende nagot som véarderas hogt
bland unga i Sverige. Nastan nio av tio unga, 88 procent, uppgav dar att det &r viktigt att ha en fin bostad
i framtiden, vilket gor bostaden till en av de allra viktigaste livsprioriteringarna, hogre &4n exempelvis resor
eller att skaffa familj. 86 procent tyckte att det &r mycket eller ganska viktigt att &ga en lagenhet eller

en villa i framtiden och resultaten visar att en klar majoritet féredrar agt boende. Exempelvis uppger 78
procent att de drémmer om att bo i villa eller radhus och 48 procent i bostadsratt, medan endast en
mindre andel féredrar hyresratt.

| rapporten framgar ocksa att bostaden inte bara ses som en praktisk fraga, utan som en symbol for
frihet, trygghet, sjélvstandighet och framtida livskvalitet, vilket ytterligare forstarker dess betydelse i
ungas livsval och prioriteringar.

Att flytta hemifran for Gen Z tycks handla om mer an bara tak 6ver huvudet eller att lamna
foraldrahemmet. Man bor hellre kvar lite langre och sparar for att kunna &ga sitt boende och att bo fint
varderas hogre an att bara flytta hemifran for sakens skull. Bostadsbristen tycks inte heller vara den
primara troskel som det ofta utmalas som. Daremot bedémer manga att de kommer kunna kdpa sitt
eget boende forst i den andra halvan av tjugoarsaldern.



Bryter man ner resultaten pd om man har vuxit upp i 8gt boende eller om man vuxit upp i hyresratt ser
man dock vissa skillnader i de egna framtidsutsikterna, &ven om dessa ar forhallandevis sma. Avvikelsen
ar att det ar fler i hyresréatt som démer ut mojligheten att 8ga sitt eget boende, och det ar férre i den
gruppen som tror att de kan klara att kdpa ett eget boende innan de fyller 25 &r. Det &r ocksa tydligt att
de som vuxit upp i 4gt boende har en stdrre grad av optimism om att kunna &ga sitt eget boende innan
man ar 25 &r.

Nér tror du att du kommer kunna képa en bostad? — bruten pa uppvéaxtboende

41
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Vet gj/Villintesvara  Jag vill inte képaen  Jag trorinteattjag  Narjag &35 areller Néarjag ar30till 35 ar Nérjag dr 25 till 30 &r  Innan jag fyller 25 ar  Jag 4ger redan en
bostad kommer kunna képa en aldre bostad
bostad alls

mSamtliga mAgtboende  Hyrt boende
Kalla: Infostat

Trots att manga forstagangsvaljare fortfarande bor hemma praglas deras syn pa bostadsmarknaden
inte framst av uppgivenhet, utan snarare av strategiskt tdlamod och relativ optimism. Resultaten pekar
pa att vagen till det egna boendet for Generation Z inte i forsta hand handlar om att snabbt lamna
foraldrahemmet, utan om att gora det pa ratt satt och under ratt ekonomiska forutsattningar. Manga
verkar vara beredda att vanta langre for att kunna etablera sig i ett boende som upplevs som tryggt,
stabilt och langsiktigt hallbart, snarare an att acceptera mer oséakra eller tillfalliga 16sningar.

Det ar ocksa tydligt att agandet fortsatt har en stark symbolisk och praktisk betydelse. For ménga unga
representerar den egna bostaden inte bara ett boende, utan ocksa sjalvstandighet, trygghet och kontroll
over den egna framtiden. Samtidigt tycks den klassiska berattelsen om bostadsbristen som det enskilt
storsta hindret for unga vara nagot forenklad. De ekonomiska trésklarna framstar som viktigare an den
faktiska tillgangen pé bostader. Madnga unga upplever att det gér att ta sig in pé bostadsmarknaden, men
forst efter flera ér av sparande, arbete och ekonomisk planering. Sannolikt upplever ocksa en del en brist
pa billiga eller ratt typ av bostader, exempelvis i det lage eller den standard man énskar.

Samtidigt visar resultaten att framtidstron inte &r jamnt férdelad. Skillnader kopplade till socioekonomisk
bakgrund och uppvéxtvillkor framtrader dven bland de yngsta vuxna. De som vuxit upp i &gt boende har
generellt en storre tilltro till sina mojligheter att sjalva kdpa en bostad tidigt i livet, medan pessimismen
ar storre bland dem som vuxit upp i hyresratt. Aven om skillnaderna inte ar dramatiska antyder de att
bostadsmarknaden redan i unga ar formar skillnader i framtidsutsikter och ekonomisk trygghet.

Sammantaget framtrader bilden av en generation som fortfarande ser det 4gda boendet som béade
mojligt och efterstravansvart, men déar vagen dit upplevs som langre, mer kravande och allt mer
beroende av familjebakgrund och ekonomiska resurser.



Forstagangsviljarnas attityder

Unga om bostadsmarknaden, politiken och den
egna framtiden

Forstagangsvaljarnas relation till bostadsmarknaden praglas av en dubbeltydighet. A ena sidan finns en
relativt stark tro pa den egna férmagan att sa smaningom képa en bostad. A andra sidan ar misstron
mot bostadsmarknaden som system omfattande. Manga unga upplever att bostadsmarknaden blivit
orattvis, att politiken inte gor tillréckligt och att familjebakgrund spelar en allt stérre roll for mojligheten
att lyckas.

Undersokningens elva attitydpastaenden visar att frustrationen framfor allt riktas mot strukturerna pa
bostadsmarknaden snarare an mot det egna beteendet. Det pastdende som flest instammer i ar att
politikerna gor for lite for att hjalpa unga in pa bostadsmarknaden. Nastan sex av tio instammer helt eller
delvis i detta.

Lika manga instammer i att bostadsmarknaden ar riggad for rika personer och personer med arv.
Aven péstdendet att det nastan ar omojligt att képa en bostad utan hjalp frén féraldrarna instammer
en hog andel av respondenterna i. Sammantaget pekar resultaten pa att manga unga uppfattar
bostadsmarknaden som allt mindre meritokratisk. M&jligheten att aga sitt boende upplevs inte enbart
avhangigt arbete och sparande, utan ocksa vilken ekonomisk familjebakgrund man kommer ifran.

Alla 11 pastaenden: andel som instammer helt, delvis, varken eller, tar delvis/helt avstand
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Kalla: Infostat

»Sammantaget pekar resultaten pa att manga unga
uppfattar bostadsmarknaden som allt mindre meritokratisk.
Mojligheten att aga sitt boende upplevs inte enbart
avhangigt arbete och sparande, utan ocksa vilken ekonomisk
familjebakgrund man kommer ifran.«



Det ar samtidigt viktigt att notera att frustrationen samexisterar med framtidstro. Manga unga tror
fortfarande att de kommer kunna képa en bostad, dven om de samtidigt uppfattar systemet som
orattvist. Det handlar alltsa inte om en generation som helt tappat tron pa bostadsagandet som idé.
Snarare tycks manga uppleva att malet fortfarande ar maojligt, men att vagen dit blivit betydligt langre
och mer ojamlik.

Resultaten visar ocksa att kritiken mot bostadsmarknaden ar politiskt bred. Nar frégan bryts pa
partisympatier syns visserligen skillnader i grad, men frustrationen aterfinns bland valjare frén samtliga
storre partier. Vansterpartiets valjare uppvisar hogst grad av instammande i pastédenden om att
systemet &r riggat for &ldre och rika, medan Moderaternas véljare ligger lagst. Men aven bland moderata

véljare anser en betydande andel att bostadsmarknaden gynnar aldre generationer och personer med
ekonomiska resurser.

Detta antyder att missnojet med bostadsmarknadens funktionssatt &r bredare an den traditionella
hoger-vanster-konflikten. Frustrationen verkar snarare handla om upplevelsen av att etableringen i
vuxenlivet blivit svarare och mer beroende av faktorer som unga sjalva har begransad kontroll éver.

Genomsnittlig instdmmande i 'riggat for aldre’ och ‘riggat for rika’ per parti
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40
I | |
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Kalla: Infostat

Ovriga

Samtidigt syns tydliga skillnader i optimism mellan olika véljargrupper. Moderaternas och
Sverigedemokraternas valjare ar generellt mer optimistiska kring mojligheten att spara ihop till en
kontantinsats, medan pessimismen ar stérre bland véljare vansterut, framfor allt bland Vansterpartiets
véljare. Det speglar sannolikt bade skillnader i socioekonomisk bakgrund och olika syn pa
bostadsmarknadens funktionssatt.

»Moderaternas och Sverigedemokraternas valjare ar generellt
mer optimistiska kring méjligheten att spara ihop till en
kontantinsats, medan pessimismen ar stérre bland valjare
vansterut, framfér allt bland Vansterpartiets valjare.«



Realism om sparande, brutet pa val i dag

Miljopartiet

Vansterpartiet

Sverigedemokraterna

Moderaterna

Socialdem okraterna

B Heltorealistiskt M Ganskaorealistiskt 11 Ganskarealistiskt B Mycket realistiskt

Kalla: Infostat

Nar unga sjalva far valja vilka reformer de tror skulle hjalpa mest for att fler unga ska kunna skaffa en
bostad prioriteras framfor allt dtgarder som séanker de ekonomiska trosklarna har och nu. Hogst stod far
forslaget om att bygga fler hyresrétter med rimliga hyror. Dérefter foljer skattefritt bosparande foér unga,
sankt kontantinsats och statliga startlan for forstagangskopare.

Betydligt farre tror pa reformer som friare hyressattning eller forandrade byggregler. Det &r intressant
sétillvida att den bostadspolitiska debatten de senaste aren kretsat i hog grad kring just strukturella
reformer av marknaden och byggprocesserna. Forstagangsvaljarna verkar daremot framfor allt efterfraga
atgarder som gor det lattare att hantera de direkta ekonomiska hindren for att kunna etablera sig.

Vilka av féljande férslag tror du skulle hjalpa mest fér att unga ska kunna skaffa bostad? (valj max 3)

Friare hyressattning i Minska eller slopa Enklare byggregleroch  Statliga startlanfor ~ Sanka kontantinsatsen Skattefritt bosparande  Bygga fler hyresratter
nyproduktion amorteringskravet helt snabbare planprocesser ~ forstagangskopare  ytterligare, till under 10 forunga med rimliga hyror
procent

Kalla: Infostat



Fokus for unga verkar ligga mindre pa ideologiska systemférandringar och mer pa den konkreta
mojligheten att faktiskt fa ihop ekonomin till ett férsta boende. For ménga unga verkar problemet inte
framst vara att det saknas bostéder, utan att trosklarna till bostadsmarknaden upplevs som for héga.

Samtidigt finns det ocksa en tydlig grans for hur langt frustrationen stracker sig. Relativt f& instammer
i pastdenden om att bostadsfragan fatt dem att anstranga sig mindre eller att hogriskstrategier ar
den enda realistiska vagen framat. Aven om vissa uttryck fér finansiell nihilism finns ar de l&ngt ifrén
dominerande.

| stallet framtrader en generation som fortfarande i hég grad forsdker anpassa sig till de ekonomiska
spelregler som galler. Man sparar, planerar och forsoker hitta strategier for att ta sig in pa
bostadsmarknaden. Men man gor det samtidigt med en vaxande medvetenhet om att férutsattningarna
ser valdigt olika ut beroende pa familjebakgrund, sparande och ekonomiskt stod hemifran.

Sammantaget praglas forstagdngsvaljarnas syn pa bostadsmarknaden av en kombination av frustration
och realism. Manga upplever att systemet blivit mindre rattvist och att politiken inte formar hantera
utvecklingen. Men samtidigt finns fortfarande en relativt stark tro pa att det egna bostadsagandet ar
mojligt, &tminstone pa langre sikt.

Det kanske tydligaste resultatet ar darfor inte pessimism, utan spanningen mellan individuell framtidstro

och kollektiv misstro till systemet. Manga unga tror fortfarande pé sin egen férmaga, men betydligt farre
verkar fullt ut tro pa bostadsmarknadens generella funktionssatt.

»Manga upplever att
systemet blivit mindre
rattvist och att politiken
inte formar hantera i
utvecklingen. Men samtldlgt

finns fortfarande en relatlvt

o

stark tro pa att det egna

T— W »

bostadsagandet ar mo;llgt,-
atmlnstone oF Iangre sikt.«|
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En sparande generation

Med viss hjalp fran mamma- och pappabanken

“The bank of mum and dad is becoming the largest financial institute in the world” &r ett citat fran en
voiceover som kunnat horas i olika klipp och TV-program. Den, pa svenska, sé kallade mamma- och
pappabanken har pa bara ndgra decennier blivit en allt viktigare ekonomisk institution. Inte minst galler
detta pé bostadsmarknaden.

| grunden beskriver begreppet nagot ganska enkelt: att foraldrar hjalper sina barn ekonomiskt. Men

pé bostadsmarknaden har det fatt en mer strukturell betydelse. Det handlar inte langre bara om ett
bidrag till mobler, en borgen fér en forsta hyresratt eller nagra tusenlappar till flytten hemifran. | takt
med att bostadspriserna stigit och kontantinsatsen blivit en av de tydligaste trosklarna in pa den agda
bostadsmarknaden, har féraldrarnas ekonomiska resurser blivit en allt viktigare del av ungas mojligheter
att kopa sin forsta bostad.

Undersokningen visar att forstagéngsvaljarna knappast saknar sparvilja- eller formaga. Tvartom
framtrader bilden av en generation dar sparandet ar bade utbrett och sker i relativt traditionella former.
Drygt tre av fyra (77 procent) uppger att de sparar pa sparkonto. Drygt halften (55 procent) sparar i
fonder och knappt en tredjedel i aktier. Kryptovalutor, som ofta far stort utrymme i diskussioner om
ungas ekonomi, &r daremot mycket ovanligt som sparform. Bara drygt fem procent uppger att de
handlar med krypto, ungefar lika manga (6 procent) som uppger att de inte alls har nagot eget sparande.

»Kryptovalutor,
— . R \
I;(I;r_iu ett eget sparande? | sa fall, i vilkken form? som ofta far
Erogant stort utrymme i

diskussioner om
ungas ekonomi,
ar daremot
mycket ovanligt
som sparform.
Bara drygt fem
procent uppger
att de sparar i
krypto, ungefar
lika manga (6
procent) uppger
att de inte alls
har nagot eget
sparande.«

Kalla: Infostat




Bilden av unga som framst jagar snabba pengar och spekulativa investeringar far alltsé hyfsat svagt
stod i undersdkningen. Snarare verkar detta vara mer av ett amerikanskt fenomen, dar smaspararna

i allt hogre grad dominerar borsen, investerar i ovanliga momentumaktier, &delmetaller, och krypto.
Ruchir Sharma har skrivit om fenomenet i Financial Times och det har atergetts i Omni: “Proffsen pa Wall
Street avfardade lange smasparare som "dumt kapital” och en majlighet att ta motsatt position. Men

sd ar det inte langre, menar Sharma, som lyfter fram gruppen som den nu “enskilt mest inflytelserika pa
marknaden”.

Det liknar lite Gamestop-incidenten som fick ett tillflode av wallstreetbets fran natforumet Reddit att fa
bolagets aktie att rusa i ndgra manader, efter att 4garbolaget annonserat att Gamestop skulle laggas ner.
Unga killar pa natet ville “betta” mot systemet.

Aven om man kan skénja en generell misstro till systemet vad géller bostadspolitiken, sa verkar
sparandet bland svenska unga bade utbrett men ocksé ganska konventionellt. Man varken férsoka betta
mot systemet, eller tar hogre ekonomiska risker i sitt sparande.

Detta gar ocksé igen i hur unga bedémer sina egna mojligheter. Mer an tva av tre tycker att det ar
ganska eller mycket realistiskt att spara ihop till en kontantinsats. Bara omkring en fjardedel tycker att
det ar ganska eller helt orealistiskt. Det visar att ménga fortfarande tror pa den klassiska vagen in pa
bostadsmarknaden: att bo billigt, arbeta, spara och steg for steg bygga upp det kapital som kréavs.

Hur realistiskt ar det for dig att spara ihop till en
kontantinsats f6r en bostad, genom att arbeta och
spara?

2026-04

»Aven om man

kan skénja en
generell misstro till
systemet vad géller
bostadspolitiken,
sa verkar sparandet
bland svenska

unga bade utbrett
men ocksa ganska

procent
40 —

30 —
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. . konventionellt.«
0
Mycket Ganska Ganska Helt Vet ej/Vill
realistiskt realistiskt orealistiskt  orealistiskt inte svara
— jag &r pd — det &r — det - jag ser
god vig mojligt kanns svart ingen
eller kan men med tanke majlighet
klara det kommerta pé&priserna  utan hjilp
inom lang tid
négra ar

Men precis som den generella framtidstron s &r inte optimismen jamnt foérdelad. Den hanger tydligt
samman med hur mycket man redan har sparat. Bland dem som ser sparande till en kontantinsats som
realistiskt har en betydligt storre andel redan hunnit f& ihop ett sparkapital pd mellan 100 000 och 500
00O kronor. Bland dem som ser sparandet som orealistiskt har ndstan sex av tio mindre dn 50 OO0
kronor sparat. Det tyder pa att pessimismen inte i forsta hand &r en attityd eller generationsmarkér, utan
ofta en ganska rationell beddmning av den egna ekonomiska situationen.

Tittar man pa nivéerna bland den stora majoriteten som sparar &r det ocksa tydligt att manga trots en
relativt ung alder lyckats spara ihop ett betydande kapital. Var femte har sparat ihop mellan 50 000 och
100 00Q, och hela var fjarde har sparat mellan 100 OO0 och 500 00O. 35 procent har sparat upp till

50 000.



Ungefér hur mycket har du sparat? »Ko"ar man pé nivéerna

2026-04

procent bland den stora
majoriteten som sparar
ar det ocksa tydligt att

manga trots en relativt

35 —

30 —

25 —

20 ung alder lyckats spara
15 — ihop ett betYdande
0] kapital. Var femte har

sparat ihop mellan
o ¢ 50000 och 100 000,

()]
|
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Bryter man ner detta pa kon ser man dock att killarna i hogre utstrackning ar representerade i de storre
sparkvoterna. Exempelvis uppger 31 procent av killarna att de sparat mellan 100 OO0 och en halv miljon,
mot bara 23 procent av tjejerna. | ndsta spann av sparande, en halv miljon till en miljon, finns sju procent
av killarna men bara tre procent av tjejerna. De kvinnliga respondenterna aterfinns i hogre utstrackning i
den minsta sparkategorin (38 procent).

Skillnaderna i sparande syns ocksa beroende pad om man vuxit upp i hyrt eller 4gt boende (villa/radhus
eller bostadsratt). Nastan halften (44 procent) av de som vuxit upp i hyrt boende angav den lagsta
sparkvoten. Tittar man i stéllet pa de svarande som vuxit upp i &gt boende fanns éver halften (53
procent) i sparspannet 100 000 - 500 000.

Ungefar hur mycket har du sparat? (Per boende under uppvéxt)

| bostadsratt | villa/radhus | hyresratt
1-49 999 kr 33 % 34 % 44 %
50 000 - 99 999 kr 17 % 20 % 16 %
100 000 - 499 999 kr 25 % 28 % 18 %
500 000 - 999 999 kr 5% 4 % 4 %
1000 000 - 1999 999 kr 4% 0 % 0%
2 000 00O kr eller mer 0% 1% 0 %
Vet ej 17 % 12 % 17 %

Kalla: Infostat



Ett liknande monster syns aven i féraldrars, eller andra néra anhérigas sparande at sina barn. Aven
om hjalp frédn den sé kallade mamma och pappa-banken kan se ut pé olika satt, sé verkar det ha blivit
allt vanligare att barnspara, inte sallan i fonder eller pa borsen. Trots respondenternas unga alder har
foraldrar i vissa fall hunnit bygga upp ett betydande sparkapital, vilket antyder att man sparat at sina
barn sedan de var sma.

Av de tillfrdgade svarar 53 procent att deras foraldrar sparat &t dem inom nagot av de angivna spannen.
17 procent svarar att de inte gjort det men nog skulle ha mojlighet att hjélpa till ekonomiskt vid behov. 14
procent uppger att féraldrarna inte har sparat och inte skulle ha méjlighet att hjalpa till ekonomiskt.

Har dina féraldrar eller annan
narstdende sparat pengar &t dig som du
kan anvanda till att kopa en lagenhet?
2026-04

»Aven om hjalp fran den
sa kallade mamma och
pappa-banken kan se ut
pa olika satt, sa verkar

Ja, mellan 100 000 och 500 000 kr

Ja, mellan 500 000

det ha blivit allt vanligare
att spara, inte sallani
Nej, men jag tror att de skulle o .o
kunnahjélpaekonomisi;;:g:l::: fonder eller pa borsen-((

Nej, och de har inte méjlighet att
hjalpa ekonomiskt

Vet ej/Vill inte svara

Kalla: Infostat

Men trots att Gver majoriteten uppger att foraldrar eller annan narstaende har sparat ihop nagon form
av kapital sé visar foraldrastodet pa en av undersokningens tydligaste klyftor. Namligen att ett eventuellt
startkapital i vuxenlivet avgors helt av vilken typ av boendeform man sjélv vuxit upp i.

Sex av tio fran agt boende sager att foraldrarna sparat 4t dem. Frén hyrt boende ar det bara tva av
tio. De fran hyrt boende hamnar oftast i kategorin déar foraldrarna inte har maojlighet att hjalpa. En av
tre bland de som &r uppvuxna i hyrt (35 procent) boende uppger att hjalp fran féraldrar inte ar nagon
mojlighet.

Har dina féraldrar sparat pengar at dig? — bruten pa uppvaxtboende

35 35

29

<100k 100-500k 500k-1M >1M Kan hjlpa £ méjlighet Vetej

mSamtliga m Agtboende Hyrt boende

Kalla: Infostat
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Den boendeform man vuxit upp med paverkar alltsé tydligt bade det egna sparandet — och sannolikheten
att foraldrarna har sparat pengar at en. Det finns flera forklaringsfaktorer att spekulera i vad géller detta
monster i undersdkningen.

Dels bor generellt de med svag socioekonomi i hogre utstrackning i hyrt boende, vilket kan paverka bade
den generella ekonomiska livssituationen och foréldrarnas marginaler och majligheter till ett barnsparande.
En annan delforklaring &r antagligen att de som vuxit upp i 4gt boende i hogre utstrackning har foréldrar
som kunnat tjana lite extra pengar under sin bostadsresa vilket kan ha underlattat sparande. Sannolikt

har ocksa samma grupp kunnat séanka sina boendekostnader 6ver tid, och darigenom kunnat spara mer
|6pande pé borsen som gatt valdigt bra under ett antal decennier. Kanske ar ocksé det i sig en faktor som
spelar in: foraldrar som &gt sitt boende och kunnat se sitt kapital véaxa, vill i hdg utstrackning att deras barn
ska gora en liknande resa.

Men trots att sparande hemifran spelar roll och ger en skjuts for vissa, s& sparar unga sjalva ocksa i hogre
utstrackning. Dessutom &r de beredda att géra ekonomiska uppoffringar for att kunna spara ihop till en
kontantinsats. En frdga maéter vilka kompromisser man ar beredd att gora for en kontantinsats.

Snabbmat och uteliv kommer forst, foljt av klader och shopping. Ofta ar det upplevelserna som prioriteras
ner, aldrig de fasta och mindre utgifterna. Hela 31 procent svarar att man kan ténka sig att skjuta upp barn
och att bilda familj och 28 procent hade kunnat gora avkall pa semesterresor, ndgot som ofta ar ndgot man
vardesatter i unga ar. Var fjarde uppger ocksa att de redan sparar aktivt till just en kontantinsats.

Vad skulle du kunna tanka dig att spara
in pa/kompromissa med for att
snabbare fa ihop till en kontantinsats till

en bostad?
»Hela 31 procent

S S S svarar att man

kan tanka sig att
skjuta upp barn

och bilda familj och
28 procent hade
kunnat géra avkall pa
semesterresor, nagot
som ofta &r nagot
man vardesatter
stort i unga ar.«

Snabbmat och take-away

Klader och shopping

Restaurangbesok och uteliv

Bil

Skjuta upp att skaffa barn/familj

Semesterresor

Jag sparar redan aktivt till en
kontantinsats

Streamingtjénster (Spotify,
Netflix etc.)

Kategori

Traningskort/gymkort

Hobby och fritidsaktiviteter

Vet ej / vill inte svara

Inget. Jag &r inte beredd att
kompromissa

Annat

Kélla: Infostat
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Aven om det finns stora skillnader i b&de féraldrastdd och det egna sparandet sé& ar det évergripande
resultatet anda att manga, bade barn och foraldrar, faktiskt sparar med bostaden som mal. Unga ar
ocksa beredda att i hog utstrackning kompromissa i syfte att kunna spara till kontantinsatsen. Samtidigt
ar det tydligt att det finns stora skillnader som i mangt och mycket avgors av vilken boendeform de
unga vuxit upp i. Det visar hur den redan befintliga segregationen starks bade i reella mojligheter och hur
optimistiskt man ser pa majligheten att aga sin bostad, dven i borjan av vuxenlivet.



Ungas ekonomiska beteenden

Risktagande, finansiell nihilism och
konsumtionsménster

Pa senare ar har en del internationell forskning borjat intressera sig for hur ungas framtidsutsikter

pé bostadsmarknaden paverkar deras mer generella ekonomiska beteenden. | tidigare omnamnda
amerikanska och brittiska studier syns ett aterkommande moénster: nar unga upplever att
bostadsagande ligger langt borta eller utom rackhall som mojlighet férandras den allmanna relationen

till ekonomi, arbete och sparande. Vissa forskare beskriver detta som en form av “finansiell nihilism”, dar
tron pa att langsiktigt sparande och hért arbete faktiskt leder till en valstandsforandring eller mojligheten
att realisera drébmmar som den om ett eget boende, successivt forsvagas.

For att forstd om framtidsutsikter pa bostadsmarknaden samvarierar med olika hogriskinvesteringar
eller ekonomiska riskbeteenden fanns det en fraga i undersékningen om olika riskbeteenden. Utifran
den internationella forskningen hade man kunnat forvanta sig att de svenska unga som ser pessimistiskt
pa sina mojligheter pa bostadsmarknaden ocksa skulle vara de som i hogst grad agnar sig at riskfyllda
investeringar, betting eller andra ekonomiska chansningar. Resultaten i denna undersdkning ger dock en
mer komplex bild &an sa.

»Utifran den

Vad av féljande har du lagt pengar pa i nternat i on el I a
under de senaste 12 manaderna? .
forskningen hade man

procent

kunnat férvanta sig
att de svenska unga
som ser pessimistiskt
pa sina moéjligheter pa
bostadsmarknaden
ocksa skulle vara

de som i hoégst grad
agnar sig at riskfylida
investeringar, betting
eller andra ekonomiska
R @ chansningar.«

Inget av ovanstiende

Lotter (t.ex. Trisslott, Bingolott)

Kép i tv- och mobilspel (loot
boxes, skins, in-game-valutor)

Kortsiktigt aktiehandlande
(daytrading eller snabba kép och
salj, hégriskaktier, memeaktier)

Kategori

Sportbetting

Natkasino, poker eller andra
hasardspel online

Kryptovalutor (t.ex. Bitcoin,
Ethereum, memecoins)

Kalla: Infostat

For det forsta svarade majoriteten, 62 procent, att de inte lagt pengar pa nagon av alternativen det
senaste aret. Mellan 7 och 10 procent uppgav att de &gnat sig &t natkasino, kryptovalutor, sportbetting
eller dylikt. For det andra framkom ett annat tydligt monster i frdgan om ekonomiska riskbeteenden:
det ar snarare de ekonomiskt optimistiska &n de pessimistiska som agnar sig at hogriskinvesteringar.
Bland dem som tycker att det &r realistiskt att spara ihop till en kontantinsats &r det vanligare med
bade sportbetting, daytrading, kryptovalutor och natkasino an bland dem som tycker att sparande ar
orealistiskt.



Skillnaderna &r visserligen inte enorma, men konsekventa. Bland dem som ser sparande som realistiskt
uppger exempelvis 15 procent att de dgnat sig at kortsiktig aktiehandel eller hogriskaktier, jamfort med
atta procent bland dem som ser sparande som orealistiskt. Kryptovalutor ar ockséa vanligare bland
optimisterna &n bland pessimister, liksom sportbetting och nétkasino.

Riskfyllda investeringar och spel senaste 12 manaderna — bruten pa sparrealism

Kryptovalutor (t.ex. Bitcoin,
Ethereum, memecoins)

Kalla: Infostat

Natkasino, poker eller andra
hasardspelonline

W Samtliga

Sportbetting

M Ser sparande som realistiskt

Kép i tv- och mobilspel (loot
boxes, skins, in-game-valutor) (daytrading eller snabba kép och
salj, hogriskaktier, memeaktier)

Ser sparande som orealistiskt

Kortsiktigt aktiehandlande Lotter (t.ex. Trisslott, Bingolott)

Detta gar delvis pa tvars mot berattelsen om unga som tar stor ekonomisk risk i form av exempelvis
kryptoinvesteringar eller betting darfor att de tappat tron till en mer konventionell vag in pa
bostadsmarknaden. Resultaten antyder snarare att hogriskinvesteringar i viss man kraver ekonomiska
resurser till att bérja med. Den som redan har ett sparkapital eller upplever att ekonomin &r under
kontroll har ocksa storre mojlighet att ta risker med delar av sina pengar.

Ur det perspektivet

verkar ekonomiska
riskbeteenden snarare vara
ett uttryck fér ekonomiskt
handlingsutrymme. Att kdpa
hogriskaktier eller investera
i krypto kraver trots allt
pengar att investera. Det &r
lattare att ta risker nar man
redan har marginaler.

Samtidigt finns det andra
delar av materialet som
tydligt pekar mot att
bostadsutsikterna faktiskt
paverkar ekonomiska
beteenden pa ett djupare
plan. Skillnaden syns

bara inte i spekulativa
investeringar och ekonomiskt
risktagande, utan snarare i
hur vardagskonsumtionen
finansieras.

Inget av ovanstéende

"K&p nu, betala sen" ( t.ex.
Klarna)

Kdp pé delbetalning eller
avbetalning (t.ex. uppdelat pé
flera manader)

K&p med hjélp av lan frén vanner

eller familj

Vet ej/Vill inte svara

Kép pé kredit

Kép med hjélp av sms-1an,
snabblan eller blancolén

Har du kopt saker eller tjanster pa
kredit, avbetalning eller med lan under
de senaste 12 manaderna?

2026-04

procent

Kalla: Infostat
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Fordelat pa samtliga svarande uppger halften (51 procent) att de inte képt saker péa kredit, avbetalning
eller med lan de senaste aren. Det innebar dock att nastan halften har gjort det. Hela 39 procent har
kopt saker med uppskjuten betalning, exempelvis via Klarna. De som kdpt saker pa avbetalning eller med
l&n frén vanner och familj ar dock betydligt farre, bara 8 respektive 6 procent av de svarande.

| frdgan om kreditkonsumtion framtrader ett nastan omvant monster jamfort med riskinvesteringarna.
Bland dem som ser sparande till en kontantinsats som orealistiskt ar det betydligt vanligare att anvanda

olika former av kreditldésningar. Nastan hélften av gruppen har anvant “kép nu, betala sen”-tjanster som
Klarna under det senaste aret, jamfort med 38 procent bland dem som ser sparandet som realistiskt.

Kredit och avbetalning senaste 12 manaderna — bruten pa sparrealism

45

8

6 7
5
3 3 3

K6p med hjélp avsms-lan, snabblan Kop pa kredit K6p med hjélp avlan fran vannereller Kop pa delbetalning eller avbetalning "K6p nu, betala sen" ( t.ex. Klarna)
eller blancolan familj (t.ex. uppdelat pa flera manader)

m Samtliga m Ser sparande som realistiskt Ser sparande som orealistiskt

Kalla: Infostat

Annu tydligare blir skillnaderna nar det kommer till att ta 1&n fr&n familj och vénner samt avbetalningskop.
Bland dem som ser sparande som orealistiskt uppger 15 procent att de kdpt ndgot med hjalp av lan fran
familj eller vanner, jamfort med fem procent bland optimisterna. Nastan 15 procent har ocksé handlat pa
avbetalning, mot sju procent bland dem som tror att sparandet &r realistiskt.

Skillnaderna tyder pa att pessimismen kring bostadsmarknaden inte framst leder till ett mer spekulativt
ekonomiskt beteende, utan snarare till en hogre grad av kreditkonsumtion i vardagen. De unga som
upplever att de stér langst fran bostadsmarknaden verkar inte spela bort sina pengar, men oftare
finansiera sin konsumtion med pengar de inte har. Detta monster beror sannolikt pé mer &n en dyster
syn pa sin framtida boendesituation och har antagligen andra socioekonomiska faktorer som en del av
forklaringen.

Detta starker ocksa tesen att tillgang till ekonomiska resurser ar en grundlaggande skiljelinje. De som
ser bostadsagande som realistiskt har ofta redan ett sparande, stérre ekonomiska marginaler och ocksa
storre mojlighet att ta ekonomisk risk. De som ser det som orealistiskt verkar snarare hantera en mer
pressad vardagsekonomi dar kreditlosningar blir ett satt att f& konsumtionen att fungera.

Men undersokningen visar samtidigt att finansiell nihilism &nda existerar som attityd. Den syns bara
tydligare nar man bryter det pa motivation och framtidstro an i sjalva risktagandet.
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Nar respondenterna far ta stallning till olika pastdenden om sparande och motivation framtrader
ytterligare skillnader mellan optimister och pessimister. Bland dem som tycker att det &r helt orealistiskt
att spara till en kontantinsats uppger nastan tre av fyra att det ar svart att motivera sig att spara éver
huvud taget. Bland dem som tycker att sparandet ar mycket realistiskt &r motsvarande andel bara drygt
tva av tio.

Samma ménster syns i synen pa konsumtion och framtid. Bland dem som tycker att sparandet &r
helt orealistiskt sager 77 procent att de hellre vill njuta av livet nu an spara till framtiden. Bland de
optimistiska &r motsvarande andel 21 procent.

Aven synen pé arbete paverkas. Tre av tio bland dem som ser sparande som helt orealistiskt uppger att

de anstranger sig mindre eftersom de anda inte tror att de kommer kunna képa en bostad. Bland dem
som tycker att sparandet ar mycket realistiskt &r motsvarande andel 15 procent.

Beteendekonsekvenser — instammande (helt + delvis) per sparrealism

Svart motivera Njuta nu framfor Anstranger
sparande att spara sigmindre

M Helt orealistiskt ™ Ganska orealistiskt Ganska realistiskt @ Mycket realistiskt

Kalla: Infostat

Det har visar att framtidsutsikterna pa bostadsmarknaden inte bara péaverkar ekonomin i snadv mening,
utan ocksd motivation, drivkrafter och synen pa framtiden. Nar att kdpa en bostad upplevs som
realistiskt blir sparande rationellt och meningsfullt. N&r det upplevs som orealistiskt riskerar dadremot
motivationen och tilltron till sparande att tryta.

»Nar att kdpa en bostad upplevs som realistiskt blir sparande
rationellt och meningsfullt. Nar det upplevs som orealistiskt
riskerar daremot motivationen och tilltron till sparande som
att tryta.«

Skillnaderna syns ocksa nar man bryter resultaten pa uppvaxtboende. P4 frdgan om man ser
hogriskinvesteringar som en mojlig vag till ett gt boende svarar nastan hélften som vuxit upp i hyresratt
att ser det som atminstone delvis en realistisk vag till en egen bostad. Bland dem som vuxit upp i agt
boende galler detta ungefar en tredjedel. Har ligger resultaten narmare den internationella forskningen.
Nar de traditionella vagarna upplevs som svarare eller mindre tillgangliga 6kar ocksé 6ppenheten for
alternativa och mer riskfyllda strategier.
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Ser du hogriskstrategier som en vag till din egen bostad? — bruten pa uppvaxtboende

Nej Ja, delvis Ja, helt

mSamtliga m Agtboende Hyrt boende

Kalla: Infostat

Det betyder inte nddvandigtvis att unga faktiskt agerar s. Men det sager ndgot om hur uppvaxtboendet
paverkar forestallningarna om vad som kréavs for att i ndgon mening lyckas ekonomiskt.

Sammantaget visar resultaten att bostadsmarknaden och boendeform péverkar langt mer an bara
mojligheten att kdpa ett boende. Den paverkar ocksa hur unga ser pé arbete, sparande, konsumtion och
framtiden i stort. Fér den som upplever att bostadsédgande &r mojligt fungerar sparandet fortfarande
som en meningsfull strategi och drivkraft. For den som upplever att malet ligger for l&ngt bort riskerar
déremot motivationen att foérsvagas.

Det &r dér den finansiella nihilismen blir som tydligast. Inte frémst i spektakuléra investeringar eller
natpoker, utan i den kénslan av att de ekonomiska spelreglerna inte l1&dngre kédnns val fungerande eller
meningsfulla.




Avslutning

Forstagdngsvaljarna i arets val ar inte en generation som gett upp tanken pa bostadsagande. Tvartom
visar undersokningen att den dgda bostaden fortfarande har en stark stalining som mal, frihetssymbol
och framtidsdrém. Ménga unga tror att de kommer kunna képa en bostad, ofta redan under
tjugoarsaldern eller i borjan av trettiodrsaldern. De sparar, planerar och ar beredda att géra uppoffringar
for att na dit.

Samtidigt visar rapporten att végen till den férsta bostaden blivit mer villkorad. Det handlar inte bara om
vilja, arbete och disciplin, utan ocksé om startkapital, familjebakgrund och majligheten att fa ekonomiskt
stod hemifrén. Mamma och pappa-banken ar inte langre ett randfenomen, utan en central del av

manga ungas bostadskalkyl. For den som har foraldrar som sparat, kan hjalpa till eller erbjuda ett billigt
hemmaboende blir bostadsresan krédvande men méjlig. Fér den som saknar samma stdd blir tréskeln
betydligt hogre.

Det ar ocksa har undersokningen tydligaste motséattning framtrader. Unga tror i relativt hog grad pa

sin egen formaga, men i betydligt lagre grad pa bostadsmarknaden generellt och att spelreglerna for

att ta sig in pa den ar rattvisa. De uppfattar systemet som riggat for rika, aldre och personer med arv,
samtidigt som de sjélva fortsatter att forsdka spela enligt de etablerade ekonomiska reglerna. De sparar
snarare an spekulerar, prioriterar bort konsumtion snarare an ger upp, och efterfragar politiska reformer
som sénker trésklarna har och nu.

Den finansiella nihilismen finns i undersékningen, men den ser inte riktigt ut som i den internationella
forskningen. Den visar sig inte frdmst genom att pessimistiska unga kastar sig in i krypto, betting eller
daytrading. Snarare syns den i motivationen. Nar sparande till en kontantinsats upplevs som realistiskt
blir det meningsfullt att planera framat. Nar det upplevs som orealistiskt 6kar kanslan av att det ar svart
att spara, svart att motivera sig och mer lockande att prioritera nuet.

Sammantaget visar rapporten en generation som balanserar mellan framtidstro och systemmisstro.
Forstagangsvaljarna vill in pé bostadsmarknaden, men ser att vagen dit ser olika ut beroende pa vilken
familjebakgrund och boendeform man vuxit upp i. Det &r inte bostadsdrémmen som har férsvunnit.
Daremot verkar tilltron till att alla har samma méjlighet att né den ha férsvagats.

»Forstagangsvaljarna vill

in pa bostadsmarknaden,
men ser att vagen dit

ser olika ut beroende pa
vilken familjebakgrund och
boendeform man vuxit upp i.
Det &r inte bostadsdrémmen
som har férsvunnit. Daremot
verkar tilltron till att alla har
samma mojlighet att na den
ha férsvagats.«

Amanda Goéthberg
Rapportforfattare
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